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mit Maren Tromm, Erziehungsberaterin, und Autorin von “Erziehen ohne Schimpren”

Jugendliche stehen heute unter grossem Cruck - schulisch, emotional und sozial.
Wie konnen wir Eltern sie stirken, ohne zu uberfordern? Wie gelingt es. auch in
stirmischen Zeiten in Verbindung zu bleiben und ihre psychische Gesundheit zu
fordern? In diesem praxisnahen Vortrag erhalten Sie wissenschartlich fundierte
Impulse aus Psychologie & Neurobiologie sowie konkrete Tipos.

“ Entwicklung verstehen. Neurobiologische Grundlagen helgen.

Verhalten besser einzuordnen.
© Emotionale Stirke fordern — Glick ist lernbar! Positive Gefiihle
im Alltag stirken und mit Rickschldgen resilient umgehen.
** Beziehungen gestalten.

Verbindung. Vertrauen und Selbstwirksamkeit fordern.
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ernst nehmen, Ressourcen starken
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