





Smart durch den
-amilienalltag —
Medien sicher und
Dewusst nutzen

Kinder und Jugendliche sind heute taglich rund 3 Stunden und 40 Minuten
online. Ob sie Videos schauen, Spiele spielen oder mit Freundinnen und
Freunden chatten - digitale Medien gehdren fest zu ihrem Alltag. Fur Eltern
ist es eine echte Herausforderung, in der Familie einen gesunden Umgang
mit digitalen Medien zu pflegen. Hier setzt die Elternbildungsreihe 2026 der
Netizen-Gruppe an: Fachpersonen geben praxisnahe Tipps und zeigen, wie
Eltern ihre Kinder im digitalen Alltag sinnvoll begleiten kbnnen.

Freuen Sie sich auf spannende Themen! Fir einen sicheren und bewussten
Umgang mit digitalen Medien in der Familie.

Anmelden

Info

Netizen, 052 267 55 79, schucom@win.ch
stadt.winterthur.ch/netizen

Anmeldung
stadt.winterthur.ch/netizen

klicken oder scannen

Uber die QR-Codes auf diesem Flyer kdnnen
Sie sich fir die jeweilige Veranstaltung
anmelden. Auf der Netizen-Website finden
Sie ausserdem Informationen und Materialien
rund um die Nutzung digitaler Medien durch
Kinder und Jugendliche.

digital kompetent




o dersch

Kinderschut
. auf Handy Z*
und Tablet *




Sinnvolle
Kinderschutz-
einstellungen

Der Workshop «Kinderschutz auf Handy und Tablet» richtet sich an
Eltern und Bezugspersonen, die wissen mdchten, welche Kinder-
schutzeinstellungen auf Android- und Apple-Geraten gemacht werden
konnen. Sie werden dabei unterstitzt, direkt an |hren eigenen Geraten
Einstellungen vorzunehmen, welche die Nutzung von Smartphones
und Tablets sicher und kindergerecht machen.

Anmelden

Info

FUr Eltern und Bezugspersonen
von Kindern aus der Stadt Winterthur

Mi, 11.03.2026 (online), Mi, 25.03.2026,
Mi, 02.09.2026, Mi, 23.09.2026 (online),
jeweils 19:00-20:30 Uhr

klicken oder scannen
Schitzenstrasse 1, 8400 Winterthur
Schulungsraum: SCHU::COM bzw. Online

Mit Lamine Seye und Linda Tschudi,
Pravention und Frihintervention

Mitbringen: Eltern- und Kindergerate zum

Einrichten von Kindschutzeinstellungen digital kompetent




N@ﬁzen

Netizen koordiniert und organisiert Angebote zur Férderung
der Medienkompetenz von Kindern, Jugendlichen und Eltern.

Die Gruppe Netizen, darin vertreten sind
Fachpersonen verschiedener Stellen der Stadt Winterthur,
berat Eltern, Lehrer:innen und andere Personen in
medienpadagogischen Fragen.

Netizen ist eine Bezeichnung fur « Bewohnerinnen und Bewohner
des Internets» und setzt sich aus den englischen Begriffen «net»
als Kurzform fur Internet und «citizen»
far Bargerin und BlUrger zusammen.
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stadt.winterthur.ch/netizen

Nelizen
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