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Digitale Balance im Familienalltag

Linda Tschudi, Pravention und Fruhintervention Winterthur
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Warmup

—Wer hat Snapchat?

—Wer gamet auf der Konsole?

—Wer liest Zeitung auf dem Handy?

—Wer hat bildschirmfreie Zeiten/Zonen festgelegt?

—Wer hat sich schon mal vom Handy ablenken lassen, in
Momenten mit dem Kind/den Kindern?
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Chancen

—Unterhaltung & Entspannung
—Kreativ sein
—Identitatsfindung

—Sozialer Umgang
—Gleichgesinnte finden

—Neues lernen

—Selbstwirksamkeit erfahren
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Risikobereiche

—EXxzessive Nutzungsweise
—Dysfunktionale Nutzungsweise
—Selbstschadigende Nutzungsweise
—Deviante Nutzungsweise

—Jugendgefahrdende Inhalte

—Kunstliche Intelligenz
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Dark Patterns
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Erhalten Sie die besten Angebote
vor allen anderen!

] Newsletter abonnieren

Moéchten Sie unsere Cookies akzeptieren?

Violette Handtasche

@ Nur noch 2 Stuck verfugbar!

50,00 €

Pravention und Friihintervention
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Autoplay

Micro Story

Cliffhanger

Personalisierte Inhaltsvorschlage
Clickbait

Push-Nachrichten
Confirmshaming

Forced Continuity

In-App-Kéaufe

Erfundene Knappheit von Produkten
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Gamen

—64% der Kinder in der
Schweiz zw. 6-13 Jahren

end of Zelda
Marno Kart Rocket Lea

e L Bﬂty gamen taglich oder sicher
FIFAIEA sl",'ort"g, |=c mehrmals in der Woche.
Minecraft" (MIKE-Studie, 2021)
BraWI Sta rs —Kinder zw. 6-13 Jahren
Fortnite gamen am héaufigsten auf
Grandntbls:t Auto dem Handy. (KIM-Studie,
2022)

JAMES Studie (2024)
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Mit Juwelen kannst du
Brawler, Skins und andere
Dinge im Shop kaufen.

Du bekommst sie als
Brawlpass-Belohnungen
oder kannst sie fiir Echtgeld
= im Shop kaufen.

e

BRAWLER

&,
o Du hast Credits fiir die
Freischaltung von BO
bekommen!

o025
\00 @ SOLO-SHOWDOWN
INEUE[SAISON!]  quests @ Orbitkern

€ LEGENDS OF THE UNDERWORLD!

Verfiigbarkeit: 30M 25§

STARR-DROP STARR-DROP SPIELER- backflip
~ ~ 3 SICON' Zany e

02\ » 1O » (% o
ZUFALLIGH \ / ZUFALLIGE ) A Yoga Sit 1 ¢

Spin Dance
Shuffle
Show Dem Wrists @

6 Rock n Roll
GRATIS GRATIS HEOCEO,
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Spieleratgeber NRW

Spiele « Ratgeber v Blog ~ Uber uns v Einfache Sprache Q

Spieleratgeb
[ T—

Padagogischer
Ratgeber
zu digitalen Spielen.

Wir testen Games mit Kindern und Jugendlichen

Kikanichen i m

Ratgeber
Infos zu Chancen &
Risiken digitaler Spiele

Spiele

Padagogische
Beurteilungen
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https://spieleratgeber-nrw.de/
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Challenges: harmlos oder gefahrlich?

—Messen & vergleichen
—Dazugehoren

—Identitatsfindung: Wie wirke ich? Wie zeige ich
mich? Wer mochte ich sein?

—Ausprobieren

—Abgrenzen von der Erwachsenenwelt
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Selbstdarstellung

Unrealistische Standards KT' fir El _ A
und Leistungsdruck konnen 'Pps tur Eltern:
viel Stress auslosen. - Gemeinsam die Influencer Ihres Kindes
anschauen
- Gemeinsam uberlegen, ob das Gezeigte
Verschlechterung des der Realitat entspricht
Korperbilds, vor allem bei - Stéarken statt Aussehen betonen
den Madchen (HBSC, - Selbstwertgefuhl fordern
2022). - Achtsam mit (eigenem) Selbstbild
umgehen

- J
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Chats: Themen fur Eltern und Schule

—Uberforderung durch zu viele Nachrichten
—Lastern und beleidigen

—Kettenbriefe ‘ ‘.

—Bilder von anderen versenden

12

—Gruppenchats: Hinzufiigen und O @
Rausgeworfen

*\
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—Streiten im Chat
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Deepfakes

Tauschend echt wirkende,
jedoch durch Kl erstellte oder
veranderte Foto-, Video- oder
Sprachaufzeichnungen.
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Was tun bei Cybermobbing?

—Ruhig bleiben und zuhoren

—Keine Antworten geben auf Attacken, Beleidigungen, etc.
—Profile blockieren und/oder melden

—Chats etc. per Screenshot sichern

—Schulsozialarbeit, Lehrperson informieren oder Elternberatung Pro
Juventute (058 261 61 61) kontaktieren
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Aufwachsen mit Kinstlicher Intelligenz

—Gemeinsam KI-Chatbots ausprobieren

—Antworten von Kl gemeinsam prutfen und mit
anderen Quellen vergleichen

—Erklaren, dass Kl Fehler machen kann

—Keine personlichen Daten preisgeben

Bild: Klicksafe.de
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Wann wird es problematisch?

—Trifft sich nicht mehr mit Freund:innen
—Schlechtere Leistungen in der Schule
—Vernachlassigung von Hobbys
—Ubermidung durch Schlafmangel
—Kontrollverlust Gber Online-/Offlinezeiten

—Nervositat und Aggression, wenn es nicht an die Gerate darf
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Wann wird es problematisch?

—Trifft sich nicht mehr mit Freund:innen

Stress- und Gefluhlsbewaltigung

—Kontrollverlust Uber Online-/Offlinezeiten

—Nervositat und Aggression, wenn es nicht an die Gerate darf
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Eltern als Vorbilder

Welche Gewohnheiten im
Umgang mit Medien mo6chte
iIch meinem Kind vorleben?

24. Juni 2026 Pravention und Friihintervention 18




Sh

24. Jun

Habe ich
personliche Daten
entfernt, die ich

Kann ich das Bild )

i i Warenalle ¥ nicht preisgeben
on lin e tei | e n? dAbgeblldeten mit will (z.B. Wohnort,
er Aufnahme ein- Geburtsdatum)?

verstanden? Habe ich
&\) deren Erlaubnis, das :
= . b i
= Bild zu teilen?
’ “a,

)

H
r
H
H
H
H
H

Habe ich das \}J“)
Foto selbst gemacht o
oder habe ich die
Erlaubnis, es
unutzen? ¢ 3

& cTOP!

Das Bild

Wire es nicht teilen.

akzeptabel, wenn
das Bild fiir jedermann
zuganglich wére
(z.B. ungefragtes
Weiterleiten)?

@l}) Bin ich mir
- bewusst, dass ich
beim Hochladen des
Bildes teilweise die
Rechte an die Platt-
form verliera?

Weitere Infos und Tipps zum sicheren Surfen

im Netz unter: www jugendundmedien.ch Habe ich

meine Sicherheits-

einstellungen iiber-

priift und weiss ich,
wer das Bild
sehen kann?

©2021 Jugend und Medien, Bundesamt fir Sozialversicherungen/

Fachhochschule Graubiinden

c Sehweizerische Fidgenassensehalt
Contésération sutsse
Contederazions Svazers
Confederaziun svira

[Mall Fachhochschule Graubiinden
( University of Applied Sciences

Eidgenossizches Deparsement des Innern EOI
Bundesamt fur Sazialvarsicherangen BV

A

& JUGEND
' LIND
MEDIEN

NATIONALE PLATTFORM
ZUR FORDERUNG VON
MEDIENKOMPETENZEN

W\

Ist mein Kind auf dem
Bild bekleidet und auch
nicht in einer peinlichen

Situation zu sehen?

Ist mein Kind, das
alt genug fiir eine
Meinung dazu ist, mit
dem Teilen des Fotos
------ - einverstanden?

Sind die Eltern
T oder die Erziehungs-
berechtigten mit dem
Teilen des Bildes
einverstanden?

Wire es
fiir mich akzeptabel,
wenn ein solches
Kinderbild von mir im
Internet zugénglich
ware?

12.214000 860499846
318.864.10
Fotos: Fachhochschule Graubinden (Projekt Insta4Emma) 19
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Bedurfnispyramide

Medienkonsum

/ \ Lesen, Handwerkliches, Musisches

Hobby

Soziale Kontakte

Bewegung

Schlaf und Erholung
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Langewelle

|

24. Juni 2026

Pravention und Friihintervention

Stadt Winterthur\ss\%\

«Wichtig ist, auch mal
Langeweile auszuhalten
und diese Leere nicht mit
Bildschirmnutzung zu
Uberbricken.»

21
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Wie konnen Eltern thre Kinder starken?

—(Erfolgs-)Erlebnisse und Selbstwirksamkeit fordern
—Umgang mit Geflihlen / Stressbewaltigungsstrategien lernen
—Interesse an der Lebenswelt des Kindes zeigen

—(wenige) Regeln, die auch umgesetzt werden

—(Familien-)Balance zwischen online und offline Aktivitaten
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Bildschirmzeiten

Nicht nur Bildschirmzeit,
sondern auch der Inhalt der
Bildschirmzeit besprechen.

Alter = Wochenbildschirmzeit

23
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Alternativen
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. . Stadt Winterthur ¥\§
Eigenes Gerat: Ab wann”

@ CHECKLISTE

Checkiiste mcsarem e e —Apps Schritt far Schritt

[] Wirhabenin im U
it digitalen Medien wichiig ist.

Ist mein Kind fit fiir ein
eigenes Smartphone?

Ow ’ o " .
ot ctonsein spsinatcren e it In-App-Kifen geeinigt.

et warden soten? 4 WhatsApp oder TS I u l I Z

worng chese an elche Fogen i vieen = Owe et ded KB i ; -

Ihnen bei
helfen. Kreuzen Sie an, was Inr Kind bei der Handyn.

Punkte mit einem Haken versehen wurden, desto et

o ein eigenes Smartphone. Wir empienien, dass Si [] Die Einsohra
ausstehenden Punke besprechen,

[] Wirsind uns bewusst,

Das kann lhr Kind: i : . ey : 1
o — o O —Regeln vereinbaren

(PIN oder Passwort erstellen und &ndern, Bildschirmsperre einrichten)

Kosten der (monatlichen) Smartphone-Nutzung (Prepaid oder Tarif) Gberschauen

Erkennen, .l App-Kite] [ e SO
am Gerdt vornehmen, und unangenehme Kontakte blockieren und melden kann.
GPssignal, o 0 we . Sy 2
i auBerhalb der EU ein- Einstellungen zum Jugendschutz vorgenommen.
Apps auswahlen und vor einer Installation kritisch prilfen, ob die Anwendungen sic ) ) o
und dem eigenen Alter angemessen sind D Wir haben unserem Kind erkliirt, wie es fragwiirdige Inhalte Gberpriifen und Werbung erkennen kann.
hierau informiaren kann (2. B. in den AGB, in Foren etc ) und welche o b
Vorsichtg mit eigenen Informationen) Fotos i Intemet umgehen und wissen, was
nicht teien soltie ] w i i i Umgang i
Rechte anderer auch im Digitalen beachten {z. B. niemanden Gber Messenger belei - §
Bider und Fassmner [ Unser Kind it dartber informiert, dass cs im bsich
hdxn&wa-s,dmube ichtig seir . Bevor es jemandem

Wissen, bei welchen Problemen anderen veitongbt, bespricht es das mit uns. p ~ i
sollte (angstigende Nachrichten, Anfragen nz(hﬁdresse der I Wissen mit Onli

it die B. nicht am
nach 21 Unr Handy aus etc) [ Bei Erlebrissen im Netz wei , dass es jederzeit zu uns

e = heckliste klicksafe.de
mre . Y i

EEEE Mt rounccner Untestitung cuch d ratonai Patiom
SIS Jugen U e, Bundesamt 1 Sozaverscreringen

3

w2023

heckliste projuventute.ch
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https://www.klicksafe.de/materialien/ist-mein-kind-fit-fuer-ein-eigenes-smartphone
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/handy-ab-wann

Kinderschutzeinstellungen

Integrierter Kinderschutz (1I0S & Android):

— Altersfreigaben von Apps und Spielen
— Einfacher inhaltlicher Kinderschutz

— Auszeiten festlegen
— Bildschirmzeit und einzelne Apps zeitlich limitieren

— App-Installation nur mit Einwilligung

Appspezifische Einstellungen

24. Juni 2026 Pravention und Friihintervention
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Medien
] kindersicher

26




«Kinder sind individuell,
Medienregeln auch.»

—Bildschirmfrei beim Essen

—Bildschirmfrel im
Kinderzimmer

_Bildschirmfrei vor dem I -]
Schlafen

—Bildschirmfrel vor der Schule
d

24. Juni 2026 Pravention und Friihintervention
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Mediennutzungsvertrag

—Allgemeine Regeln
—Zeitliche Abmachungen
—Hand/Smartphone

—Internet

—Fernsehen/(Online-)Videos

Vertr. en
8
-
Hilfe
@' 0%
internet-ab

D ~ —Digitale Spiele/Spielen

Mediennutzungsvertrag — Sonstige Verabredu ngen
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https://www.mediennutzungsvertrag.de/

Familienplanun

24. Juni 2026

Familienplanungsraster - Beispiel

sraster

Stadt Winterthur\%\¥\

Ab Sommer 26 Sommer 27 Sommer 28 Sommer 29 Sommer 30 Sommer 31
Familien Tablet beglei- | iPod (Go&tti) Handy (Altes von
tet+ CD Papa, PP)
Zusammen Fiete, Ka- Spotify, YouTube (zu- | + FragFINN Noch kein Social Me- + WhatsApp
é mera, Zeichnen und sammen) Schnatz, + Minecraft dia + TikTok
5 ausgewahlte Sendun- Mikrofon, 3 Spiele + 2 Spiele nach Wahl + Threema mit Eltern + Snapchat
= gen auf TeleBoy nach Wahl. + 2 Spiele nach Wahl
2 h/ Woche 4 h f Woche + DuckDuckGo
CD auch mehr. Toniebox auch mehr
Familien Tablet beglei- | iPod (Gotte) Handy (Altes von
tet Mama)
+Toniebox
Zusammen Fiete, Ka- Spotify, YouTube (zu- + FragFINN Noch kein Social Me- + WhatsApp
a mera, Zeichnen und sammen) Schnatz, + Minecraft dia + TikTok
] ausgewahlte YouTube | Mikrofon, 3 Spiele + 2 Spiele nach Wahl + Threema mit Eltern + Snapchat
2 h / Woche nach Wahl. + 2 Spiele nach Wahl
Toniebox auch mehr 4 h / Woche + DuckDuckGo
Toniebox auch mehr
Familien Tablet beglei- | iPod (Gotti)
tet
Zusammen Fiete, Ka- Spotify, YouTube (zu- + FragFINN
g mera, Zeichnen und sammen) Schnatz, + Minecraft
= ausgewahlte YouTube | Mikrofon, 3 Spiele + 2 Spiele nach Wahl
2 h / Woche nach Wahl.
Toniebox auch mehr 4 h/ Woche
Toniebox auch mehr
Spiele nach Wahl aber
5 Altersgerecht. /
N
= Tonies nur von der
2 Bibliothek oder Ge-
schenke

Pravention und Friihintervention

Quelle: Eigene Darstellung in Anlehnung an zischtig.ch (2025)
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Gesprache fuhren

Interesse zeigen und Hilfe anbieten:

Ich bin unsicher,
was mein Kind auf
dem Handy/Tablet
oder im Fernsehen
schaut.

«Was machst du am liebsten online? Was fasziniert dich daran?»

«M0ochtest du mir mal zeigen, wie das geht?»

«Was passiert im Video/Game? Hast du etwas neues gelernt?»

«Komm zu mir, wenn dir etwas unangenehmes begegnet.»

O

o — Gemeinsame Durchsicht

o

o QO

Handykontrolle? — Angekundigter Zeitpunkt

— Verbotene Inhalte thematisieren
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Jokerkarte & Mediengutschein

Mediengutschein

H O X O—

M Name des Kindes: ...

IMINUEEN: Lo

Gerat: B/

https://www.klicksafe.de/materialien/mediengutscheine

—O0 VU N~
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https://www.klicksafe.de/materialien/mediengutscheine
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Familienmobile
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Wo bekomme ich Hilfe?

—Schulsozialarbeit

—Pro Juventute: 058 261 61 61 E |te 'N
—Pravention und Fruhintervention,
Stadt Winterthur:
Infos,
+41 52 267 63 80 o o
praeventin@win.ch
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