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Warmup
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−Wer hat Snapchat?

−Wer gamet auf der Konsole?

−Wer liest Zeitung auf dem Handy?

−Wer hat bildschirmfreie Zeiten/Zonen festgelegt?

−Wer hat sich schon mal vom Handy ablenken lassen, in 

Momenten mit dem Kind/den Kindern?



Chancen

−Unterhaltung & Entspannung

−Kreativ sein

− Identitätsfindung

−Sozialer Umgang

−Gleichgesinnte finden

−Neues lernen

−Selbstwirksamkeit erfahren
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Risikobereiche

−Exzessive Nutzungsweise

−Dysfunktionale Nutzungsweise

−Selbstschädigende Nutzungsweise

−Deviante Nutzungsweise

−Jugendgefährdende Inhalte

−Künstliche Intelligenz
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Dark Patterns

− Autoplay

− Micro Story

− Cliffhanger

− Personalisierte Inhaltsvorschläge

− Clickbait

− Push-Nachrichten

− Confirmshaming

− Forced Continuity

− In-App-Käufe

− Erfundene Knappheit von Produkten
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Gamen

−64% der Kinder in der 

Schweiz zw. 6-13 Jahren 

gamen täglich oder sicher 

mehrmals in der Woche. 

(MIKE-Studie, 2021)

−Kinder zw. 6-13 Jahren 

gamen am häufigsten auf 

dem Handy. (KIM-Studie, 

2022)
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Spieleratgeber NRW
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https://spieleratgeber-nrw.de/


Challenges: harmlos oder gefährlich?

−Messen & vergleichen

−Dazugehören

− Identitätsfindung: Wie wirke ich? Wie zeige ich 

mich? Wer möchte ich sein?

−Ausprobieren

−Abgrenzen von der Erwachsenenwelt
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Selbstdarstellung

Unrealistische Standards 

und Leistungsdruck können 

viel Stress auslösen. 

Verschlechterung des 

Körperbilds, vor allem bei 

den Mädchen (HBSC, 

2022).
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Tipps für Eltern:

- Gemeinsam die Influencer Ihres Kindes 

anschauen

- Gemeinsam überlegen, ob das Gezeigte 

der Realität entspricht

- Stärken statt Aussehen betonen

- Selbstwertgefühl fördern

- Achtsam mit (eigenem) Selbstbild 

umgehen



Chats: Themen für Eltern und Schule

−Überforderung durch zu viele Nachrichten

−Lästern und beleidigen

−Kettenbriefe

−Bilder von anderen versenden

−Gruppenchats: Hinzufügen und 

Rausgeworfen

−Streiten im Chat
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Deepfakes
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Täuschend echt wirkende, 

jedoch durch KI erstellte oder 

veränderte Foto-, Video- oder 

Sprachaufzeichnungen.



Was tun bei Cybermobbing?

−Ruhig bleiben und zuhören

−Keine Antworten geben auf Attacken, Beleidigungen, etc.

−Profile blockieren und/oder melden

−Chats etc. per Screenshot sichern

−Schulsozialarbeit, Lehrperson informieren oder Elternberatung Pro 

Juventute (058 261 61 61) kontaktieren
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Aufwachsen mit Künstlicher Intelligenz
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−Gemeinsam KI-Chatbots ausprobieren

−Antworten von KI gemeinsam prüfen und mit 

anderen Quellen vergleichen

−Erklären, dass KI Fehler machen kann

−Keine persönlichen Daten preisgeben
Bild: Klicksafe.de



Wann wird es problematisch?

−Trifft sich nicht mehr mit Freund:innen

−Schlechtere Leistungen in der Schule

−Vernachlässigung von Hobbys

−Übermüdung durch Schlafmangel

−Kontrollverlust über Online-/Offlinezeiten

−Nervosität und Aggression, wenn es nicht an die Geräte darf
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Stress- und Gefühlsbewältigung



Eltern als Vorbilder

Welche Gewohnheiten im 

Umgang mit Medien möchte 

ich meinem Kind vorleben?
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Sharenting
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Illustration by Maya Ish-Shalom, THE NEW YORKER



Bedürfnispyramide
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Medienkonsum

Lesen, Handwerkliches, Musisches

Hobby

Soziale Kontakte

Bewegung

Schlaf und Erholung



Langeweile

«Wichtig ist, auch mal 

Langeweile auszuhalten 

und diese Leere nicht mit 

Bildschirmnutzung zu 

überbrücken.»
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Wie können Eltern ihre Kinder stärken?

−(Erfolgs-)Erlebnisse und Selbstwirksamkeit fördern

−Umgang mit Gefühlen / Stressbewältigungsstrategien lernen

− Interesse an der Lebenswelt des Kindes zeigen

−(wenige) Regeln, die auch umgesetzt werden

−(Familien-)Balance zwischen online und offline Aktivitäten
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Bildschirmzeiten

Nicht nur Bildschirmzeit, 

sondern auch der Inhalt der 

Bildschirmzeit besprechen.

Alter = Wochenbildschirmzeit
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Alternativen
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Eigenes Gerät: Ab wann?

−Apps Schritt für Schritt

−Einstellungen nutzen

−Regeln vereinbaren

Checkliste klicksafe.de

Checkliste projuventute.ch
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https://www.klicksafe.de/materialien/ist-mein-kind-fit-fuer-ein-eigenes-smartphone
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/handy-ab-wann


Kinderschutzeinstellungen

Integrierter Kinderschutz (iOS & Android):

− Altersfreigaben von Apps und Spielen

− Einfacher inhaltlicher Kinderschutz

− Auszeiten festlegen

− Bildschirmzeit und einzelne Apps zeitlich limitieren

− App-Installation nur mit Einwilligung

Appspezifische Einstellungen
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«Kinder sind individuell, 

Medienregeln auch.»

−Bildschirmfrei beim Essen

−Bildschirmfrei im 

Kinderzimmer

−Bildschirmfrei vor dem 

Schlafen

−Bildschirmfrei vor der Schule
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Mediennutzungsvertrag

−Allgemeine Regeln

−Zeitliche Abmachungen

−Hand/Smartphone

− Internet

−Fernsehen/(Online-)Videos

−Digitale Spiele/Spielen

−Sonstige Verabredungen
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Mediennutzungsvertrag

https://www.mediennutzungsvertrag.de/


Familienplanungsraster
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Gespräche führen

Interesse zeigen und Hilfe anbieten:

«Was machst du am liebsten online? Was fasziniert dich daran?»

«Möchtest du mir mal zeigen, wie das geht?»

«Was passiert im Video/Game? Hast du etwas neues gelernt?»

«Komm zu mir, wenn dir etwas unangenehmes begegnet.»

− Gemeinsame Durchsicht

− Angekündigter Zeitpunkt

− Verbotene Inhalte thematisieren
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Ich bin unsicher, 

was mein Kind auf 

dem Handy/Tablet 

oder im Fernsehen 

schaut.

Handykontrolle?



Jokerkarte & Mediengutschein
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https://www.klicksafe.de/materialien/mediengutscheine

https://www.klicksafe.de/materialien/mediengutscheine


Familienmobile
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Wo bekomme ich Hilfe?

−Schulsozialarbeit

−Pro Juventute: 058 261 61 61

−Prävention und Frühintervention, 

Stadt Winterthur:

+41 52 267 63 80 

praeventin@win.ch
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mailto:praeventin@win.ch

